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河北师范大学实习支教安全注意事项
一、住宿与饮食安全
（一）宿舍管理
1.保持宿舍通风整洁，设立卫生值班表，定期检查宿舍卫生；严禁宿舍内堆放、焚烧废弃物；严禁携入或存放有毒、易燃、易爆、有腐蚀性等危险物品。
2.保护个人财产隐私，睡前锁好门窗；女生夜间结伴上厕所；最后一人离开宿舍及时关窗锁门。
3.妥善保管个人身份证件、电子设备等贵重物品，避免携带大量现金。
（二）饮食健康 
    注意食品卫生，尽量在校内食堂就餐，不长期食用外卖；及时检查食品保质期，避免食用过期或来源不明的食物；如需外出就餐要选择卫生达标的餐饮场所。
（三）用电安全
1.禁止私拉乱接电线、网络线等，使用电器前检查插头、插座是否完好，插座放置远离可燃易燃物，避免接触潮湿环境。
2.禁止在宿舍使用大功率电器（热得快、电炉、电磁炉、电热宝、电热毯等）。
3.严禁私自更换宿舍内电路设备上的任何装置，严禁增装灯头、插座、开关、使用劣质电器等。
4.人走电断，宿舍无人情况下关闭所有电器（如空调、风扇、电脑等）及电源插座开关。
5.定期排查插线板、电线是否存在老化破损、发热发烫等情况，发现问题立即更换。发现电线裸露、设备漏电或异常发热时，立即切断电源并报告实习学校负责人。  
（四）用火安全
1.禁止在宿舍内吸烟。
2.严格遵守实习场所制度要求（如实验室、车间等），严禁携带或使用明火（打火机、火柴等）。
3.了解实习场所的灭火器、消防栓位置及使用方法，掌握火灾逃生通道和紧急疏散路线。  
4.发现火情时立即报警（119），并按照实习学校安全流程撤离，切勿盲目救火或乘坐电梯逃生。
二、请假外出安全
1.严格遵守请销假制度，杜绝私自外出。
2.结伴出行，避免单独行走偏僻路段。 
3.严格遵守交通规则，骑电动车/自行车需佩戴头盔，禁止逆行、闯红灯或骑行时使用手机。 
4.乘坐正规交通工具，拒绝搭乘超载车辆或“黑车”，打车时选择正规平台并分享行程给亲友。  
三、人际交往与自我保护
（一）职场礼仪
1.保持教师良好礼仪形象，不浓妆艳抹，不染夸张彩发，穿着得体大方，女生配饰宜简单得体，男生尽量不佩戴首饰。
2.与同事、领导及学生交往保持适当距离，避免单独与异性学生共处封闭空间，必要时需有其他教师在场或保持门窗开放。
3.不私下接受学生或家长的礼物、宴请，不通过个人社交账号与学生过度互动，防止误解或纠纷。
4.遇到不合理要求应明确拒绝，必要时联系特聘名师或驻县教师。 
（二）防范骚扰与诈骗
1.警惕陌生人的过度接触或言语骚扰，保留证据并及时向驻县教师或实习学校反馈。
2.不轻信“高薪兼职”“刷单返利”等网络信息，保护个人隐私（身份证、银行卡信息等）。
四、教学安全及紧急情况处理
（一）教学安全
1.坚决杜绝体罚或变相体罚学生的行为。遇到违反课堂纪律、不服从管教的学生，要稳住心态，冷静处理，课后寻求班主任、年级主任帮助，分析学生背后的原因，在指导下进一步采取相应的教育措施。
2.课前检查教室设施（桌椅、门窗、多媒体设备）是否稳固无损坏，发现隐患及时报修。
3.避免在教室内将尖锐物品（如美工刀、实验器材）放置在学生易接触区域，化学实验课需全程监督学生操作。
4.保持教室通道畅通，紧急疏散路线图清晰可见，熟悉火灾、地震逃生流程。
（二）课外活动安全
1.组织户外活动（运动会、校外实践）时需提前向实习学校报备，评估风险并制定应急预案，确保学生全程在教师监护范围内。
2.避免安排学生参与高风险游戏（如无保护措施的攀爬、剧烈对抗），活动中关注学生身体状况。
（三）信息与隐私安全
1.禁止参与国家级、省级考试监考或考务工作（如高考、学考等）。
2.妥善保管学生成绩、家庭信息等隐私资料，不得随意拍照或上传至公共网络。
3.教学课件、U盘等设备定期杀毒，避免使用不明来源的软件或链接，防范信息泄露。
（四）紧急情况处理
1.课间、午休时关注学生动态，制止追逐打闹、攀爬栏杆等危险行为，发现学生冲突及时干预。
2.学生突发疾病（如晕倒、哮喘）时，立即联系校医并通知家长，严禁擅自给学生服药。
3.若发生教学事故（如学生意外受伤、家长投诉），保留监控、沟通记录等证据，配合实习学校调查，避免个人擅自回应。
4.熟记实习学校特聘名师、驻县教师及辅导员的联系方式。
五、身心健康安全管理
（一）职业性损伤预防
1.避免长时间站立或高声讲课，课间适当休息并练习护嗓技巧，预防声带损伤。
2.板书时注意姿势，定期活动肩颈，减少肌肉劳损风险。
（二）心理压力疏导
遇到学生管理困难（如课堂纪律差、受到家长投诉）时，及时向特聘名师、一对一指导老师或驻县教师寻求帮助，避免情绪积压。
