
河北师范大学顶岗支教指导中心

实习支教工作周报
（ 2026 年 春季 学期 第14期 总第29期 ）

（2026年5月25日-2026年5月31日）

一、党团建设与师生管理

1.统筹安排实习生实习支教调研事宜。（6月 1 日-6 日）

2.开展第 43 期岗位征集工作，对接合作教育行政部门、学校完成

岗位需求填报工作。（6 月 1 日-5 日）

二、教学指导与质量管理

3.协调各学院上传慕课成绩。（6 月 1 日-3 日）

4.整理优秀指导教师申报材料。（6月 4 日）

三、基地建设与对外合作

5.赴沧州市运河区教育局洽谈实习合作事宜，实地考察沧州市第

十四中学、沧州市第十中学。（6月 4 日）

6.赴邯郸邱县教育局洽谈实习合作事宜，实地考察邱县第一中学、

邱县高级中学。（6月 1 日）

四、综合办公与保障支持

7.历史文化学院赴天津市第九十二中学、秋怡中学慰问实习师生。
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教师教育学院赴栾城区第五幼儿园、第三幼儿园、职教中心慰问实习

生。化学学院慰问武安市、磁县实习师生。（6月 1 日-7 日）

8.提交顶岗支教指导中心党支部申报“校级先进基层党组织”相

关材料。（6月 1 日-3 日）

五、宣传管理

9.编辑审核发布推文 7 篇。其中，《微言实习》一篇、《实习加油

站》一篇、校园歌曲工作坊《今晚，和河北师范大学一起遇见光》一

篇。

10.中国教育电视台报道我校原创歌曲《遇见你的光》的制作过程

和实习支教创作背景。（6月 7 日）

六、基地动态

11.石家庄区域：

区域主任杨彦锡到辛集市第一中学、辛集市第二实验学校、辛集

市职教中心、石家庄东明小学、石家庄华兴小学调研，详细了解生活

保障、培养指导等情况，并与学校领导交换意见；线上同井陉矿区贾

庄幼儿园、石家庄第九十九中学实习生座谈；整理石家庄区域驻县教

师提交的实习学校基本情况。新乐市、灵寿县、行唐县开展“访名师”

主题活动。赞皇县第一中学、元氏县音体美学校、赞皇县第二中学举
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行微讲课比赛。石家庄市第十五中学、石家庄市第二十三中学初中部、

石家庄市第十二中学初中部开展“我心中的好老师”师德主题团日活

动。晋州市在职业技术中学举办微讲课比赛。

12.邢台区域：

区域主任侯运良前往临城中学、临城第三中学、柏乡槐阳中学、

柏乡镇中学、隆尧北楼中学、内丘第二中学、内丘第三中学、内丘第

二高级中学调研，并与实习生座谈交流；参加并点评临城县、柏乡县、

隆尧县、内丘县“微讲课+说课”比赛；联动组织信都区、沙河市和平

乡县 3 地开展主题团日活动；召开本区域驻县教师工作交流会，部署

安排下一步工作。12个县市区均完成“微讲课+说课”比赛。

13.邯郸区域：

区域主任高保海安排布置邯郸区域教学技能比赛线上决赛工作。

临漳县第二中学组织实习生红色研学活动。肥乡县第二中学组织实习

生粉笔字比赛。曲周第二中学召开中期座谈会，安排实习中后期相关

工作。

14.天津、沧州、衡水、廊坊区域：

区域主任刘国学赴沧县教育局、沧县中学、沧县三中调研，与实

习生座谈。沧州市第二实验中学、沧县第三中学、青县第二中学、东
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光第二中学、东光第三中学等实习学校开展多种形式的教学技能比赛。

天津北辰区秋怡中学实习生王与婷挺进河北省普通本科高校师范生教

学技能创新大赛决赛；天津北辰区青光中学实习生梁炜萱荣获数学科

学学院“数科之星”称号。

15.承德、秦皇岛、唐山区域：

区域主任张宝与特聘名师、实习生沟通，掌握实习生教学与班级

管理工作进展和能力提升效果，了解其与指导教师、学生的关系状况，

收集工作生活中的困难诉求；安排区域微课、说课决赛。兴隆县小东

区中学实习生冷宇航指导的班级在文化宣讲比赛中斩获年级第一名。

遵化职教中心组织实习生说课比赛。遵化县开展师德主题团日活动。

承德县、宽城满族自治县、青龙满族自治县完成微课决赛。

16.北京、保定、张家口、廊坊区域：

区域主任李晨英协调组织雄安新区、高阳县、安新县、雄县开展

线下说课比赛，其余地区以视频形式开展。北京房山区、固安一中、

涿州中学分队举办演讲比赛、“创意教具设计”比赛，布置美育浸润团

日活动。尚义一中组织实习生到尚义县十三号村进行红色研学寻访活

动。河北阜平中学组织实习生前往骆驼湾、顾家台开展研学活动。

17.新疆区域：
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组织库尔勒市各实习学校开展教学技能比赛。巴州第一中学实习

生凯迪日耶·卡哈尔收到学生赠送的锦旗。联系库尔勒市、和静县教

育局和实习学校，跟进优秀指导教师材料报送工作。
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